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ميارا مولاي عبد الله ولد نعمة 
 تاريخ ومكان الازدياد: 22 غشت 1961 الداخلة 
القبيلة: اولاد ادليم
العنوان: زنقة الجديدة رقم 8 الداخلة
مدة التواجد بجبهة البوليساريو: من 1978 إلى 1990
مكان ومدة الاعتقال: سجن الرشيد من 1982 إلى 1989 
   حين قام البوليساريو باختطافي سنة 1978 كان عمري دون السادسة عشر مباشرة تلقيت تدريبا عسكريا وتم إدماجي في جيش جبهة البوليساريو حيث قضيت أربع سنوات. وسنة 1982 بينما كنت في إجازة اقتحم علي مجهولون بيتي واقتادوني بعنف ليلا إلى سجن الرشيد.

مجرد وصولنا إلى باب المعتقل ترامى علي الجلادون كما تترامى الكلاب علي الحيوان المجروح، جردوني من كامل لباسي قيدوا يدي إلى الوراء، وضعوا عطاء على رأسي تم اقتادوني إلى زنزانة فدرية أقول إلى حفرة فردية مغطاة بلوحة من القصدير وقد تهششت عظامي وسالت دمائي من اثر الضرب الذي ضربوني.

كانت هذه الليلة بداية أزيد من شهر من التعذيب المركز والمستمر بشتى أنواعه وأبشع ألوانه من تقتيل وتعذيب نفسي حرق بالنار والكهرباء وضرب وهتك للعرض. لن أستطيع مهما حاولت وصف التقتيل والتعذيب الذي تعرض له جسمي ونفسي اللذان لا يزالا يحملان آثاره.

- أسناني مكسرة
- آثار الجلد على ظهري وأضلعي
- آثار الحريق على رجلي
- عبارة /Fp/ /جبهة البوليساريو/ كتبت بالجمر على مؤخرتي.

كان التعذيب يومي وبدون رحمة، كان الجلادون يتناوبون على تعذيبي كل حسب اللون الذي يتقنه ويحب ممارسته على السجناء بينما يتفرج الآخرون ن بل قد يكون ضمن المتفرجين احد قادة الجبهة الذين يتم تعذيبنا بأوامر منهم.

بعد انتهاء شهرين من التعذيب المركز وعندما لاحظ الجميع أنني لم اعد أتحمل المزيد تقرر التخفيف ليصبح التعذيب يمارس علي مرة كل شهر أو أسبوع بالأعمال الشاقة: بناء – نقل الأحجار والرمال – نسيج الحصائر.
لم يكن التعذيب بواسطة الأعمال الشاقة يقتصر عن صعوبة الأعمال نفسها وأماكن العمل تحت حرارة شمس الصحراء القاسية، بقدر ما كنا نهان في صميم كرامتنا أمام الجميع ونقيد بعد الغروب داخل زنزانتنا صحبة الجردان والحشرات إلى أن مرضت وتدهورت صحتي جدا فأطلق سراحي بعد سبع سنوات من السجن والتعذيب ، وقد تناسب ذلك مع انتفاضة 1988.

خلال مقامي بالمعتقل عايشت موت العديد من المحبوسين منهم محمد لمين الشيخ يرعاه الله ولد المكي الذي مات بين يدي بعد أن عذبوه شر تعذيب ثم أخذوه مني ووضعوه داخل غطاء ثم صبوا عليه البنزين واحرقوه.

لا أريد أن أنهي شهادتي هذه دون أن أطالب بمتابعة المسئولين عن هذه الخروقات في حقي كانسان وعلى رأسهم محمد عبد العزيز باقي قادة الجبهة الذين كانت تنفد التعذيب والتقتيل بأمر منهم ، كما أطالب بمتابعة الجلادين الذين كانوا ينفدون هذه الأوامر بكل تلقائية وبدون رحمة بل بكثير من الرغبة في الاشتراك في هذه الجرائم.
على راس هؤلاء الجلادين: - سلزار، ميتشل، امبارك خونا، الفريري عبد الودود وغيرهم.
