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بارك الله أحمد محمود
 تاريخ ومكان الازدياد: 1954 بالداخلة
القبيلة: أهل بارك الله
العنوان: شارع مكة زنقة 11 رقم 27 الحي الإداري العيون 
مدة التواجد بجبهة البوليساريو: من شتنبر 1979 إلى غاية 20 أبريل 1990.
مكان ومدة الاعتقال: سجن الرشيد من 03/12/1982 إلى 12/01/1988
  يوم الجمعة 03/12/1982 أخذوني لمعتقل قريب من الرابوني حيث قضيت سبعة أشهر تعرضت فيها لعدة أنواع من التعذيب على يد:
ـ ادا ابراهيم ولد حميم
ـ با ولد الزاوي
ـ حمادي فرجي 
ـ ولد كمال ولد اطريح
بعدها نقلت ليلا إلى سجن الرشيد في شهر يوليوز ضمن ما أسموه بشبكة موالية للمغرب، أزالوا عني لباسي قيدوني وغطوا عيني ثم ألقوا بي في حفرة التي ستكون زنزانتي حتى سقطت وانشق ساقي.
في الصباح أخذني امبارك خونا مدير السجن آنذاك و/سالزار/ وبدأوا في التحقيق معي طبعا كانت التهمة الموجهة إلي هي التعامل مع المخابرات المغربي والفرنسية والموريتانية.

أخذوني يضربوني حتى أغمي علي وكانوا كلما استفقت يشرعوني من جديد في ضربي لتعاد الكرة كل يوم لمدة حوالي شهر.

سنة 1987 دفعونا لعمل الشاق بناء الآبار بأدوات صغيرة بناء حقيقة قريبة من الجن وسقيها وقد كنا نخرج الماء للسقي تحت الضرب.

بقينا على هذ الحال إلى 1988 حين أخبرونا أنهم سيطلقونا سراحنا وأنهم سيقتلون أي أحد كان يشك في أمره، ومنها أخرجونا، بقيت إلى أن استطعت الهروب إلى المغرب سنة بعد ذلك.

من أهم أساليب التعذيب التي تعرضت لها:

ـ التعليق 
ـ الحرق بالنار
ـ الربط إلى الفراش
ـ البول في فم المعذيب
كان من مجموعة المعتقلين من أصيبوا بعاهات دائمة جراء التعذيب وحتى لا يفتضح أمر البوليساريو ويكون هؤلاء شهادات حية على أعمالهم جمعوهم وألقوهم في حفرة جماعية ووضع عليهم التراب أحياء.

كان ضمن هؤلاء صديق لي اسمه محمد ولد خطره / موريتاني الأصل / كتب على جلده بالنار 
PF جبهة البوليساريو / وحتى لا يفتضح أمرهم أخذوه بعد إطلاق سراحه ثم دفنوه حيا. 
