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الزيوكاي سيد بلعيد  
 تاريخ ومكان الازدياد: 1967 بالعيون
القبيلة: اولاد بوعيطة
العنوان: حي السعادة زنقة امكالة الرقم 5 العيون
مدة التواجد بجبهة البوليساريو: 4 سنوات
مكان ومدة الاعتقال: سجنا الرشيد والذهيبية سنة وشهر
  بينما كنت في حملة توعية لنزلاء مخيمات الذل والعار بتندوف لاجل العصيان وعدم الرضوخ للهيمنة التي تفرض عليهم من طرف البوليساريو الذي يعمل على تسخير نزلاء هذه المخيمات أداة لطلب الاعانات الدولية التي تستغل لاغناء أطراف معينة ، علمت أنني مستهدف من قبل رجال الاستخبارات . إذ ذاك هربت الى عمق الجزائر وفي طريقي على نواحي /كلمبشار/ تم القبض علي من طرف الدرك الجزائري ، نتيجة مذكرة البحث الصادرة ضدي في مخفرهم إلى أن حضرت فرقة من جهاز الأمن التابعة للبوليساريو وتسلمتني فقادتني إلى معتقل الرشيد.
هناك أخضعت لألوان بشعة من التعذيب يعجز اللسان عن وصفها والاستنطاق تحت الضرب والرفس بالحذاء مع إبقائي في حالة الجوع والعطش وذلك قصد إرغامي على الاعتراف مكثت بسجن الرشيد سنة كاملة قبل أن انقل إلى سجن الذهيبية عقب إدانتي من طرف عسكرية قيل أنها لجنة قضائية حكمت علي بأربع سنوات سجنا.
مخلفات التعذيب :
- جروح ناجمة عن الضرب
-جروح خلفتها النار التي تم بها كي جسدي
- الإصابة بنوبات قلبية نتيجة التعذيب والنوم على الأرض في خنادق عميقة قليلة التهوية.
علاوة عن معاناة جسدية مختلفة تؤثر بانتظام على صحتي فقد أصبحت لا أتمتع بقوة بدنية سلمية كتلك التي كنت أتمتع بها قبل ان يتم القبض علي.
وفي سنة 1992 استطعت بوسائل وبحرص وحيطة شديدين ان أعود للمغرب عبر موريتانيا
